Zycie jest cos warte wtedy, gdy czbowieR piekno samo w sobie oglada
-Platon ,Uczta”

Uczta dla ciata, ducha

i umystu...

To co daje rados¢ i chwile odprezenia diabetykom, czfonkom ich rodzin oraz zaproszo-
nym gosciom, przynosi satysfakcje tym, Rtorzy organizujq ,Czwartkowy Obiad u Diabetykow’,
czyli Redakcgie magazynu medycznego ,Cukrzyca a Zdrowie” wydawanego przez Polskie
Stowarzyszenie DiabetyRgw o/w BiakymstoRy jest niezmiernie zaszczycone i ogromnie poruszo-
ne Zyczliwosciq i dowodami sympatii jego uczestnikgw.
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Raduje nas stale rosngca liczba gosci, pragnqcych uczestniczyé w naszym wyjgtkowym i
oryginalnym przedsigwzigciu. Pragniemy podczas Rolejnych CzwartRowych Obiadsw u Diabety-
Réw zasRaRiwac prezentacjq oraz oprawq Rulturalng i eduRacyjng.

To spotkanie byto mifq niespodziankg dla gosci...




Przybylo na nie wielu znakomitych gosci, zainteresowanych promowaniem zdrowe-
4o stylu zycia, a takge pragngcych wiedzieé jak najwigcej o cukrzycy, jake po a coraz
powszechniejszej chorobie.
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Burmistrzéw Suraza - Stawomira Halickiego i Suprasla - Radostawa Dobrowol-
sKiego, interesowafa profilaktyRa cukrzycy oraz najczesciej spotyRane u diabetyRgw po-
wikfania. Kjerujq i zarzqdzajq swoimi gminami, chcq wigc by¢ blizej swoich wyborcéw,
interesujq sig eduRacjq prozdrowotng. Otrzymujqiczytajgnasze pismo, CuRrzycaa Zdrowie’,
ale pytati nigdy dosk..
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Na pytania, z uroczym uSmiechem, odpowiadata dr n. med. Maftgorzata Buraczyk,
doswiadczony diabetolog, Ktéra potrafi w przystepny sposéb wyttumaczyé, jak, nalezy
postgpowal z osobami chorymi na cukrzyce. Na co uwaza€ i jaR, dbaé o codzienng diete,
nawet jesli jest sig zdrowym. Redaktor 2 TP Biafystok, Dorota Kuc, zagorzata propaga-
torka zdrowego trybu zycia, miata wiele pytari do Pani Doktor.



Dr n. med. Zenon Chwiesko w przerwie, oczeRujac
na wykfad, zainteresowaf si¢ artyRutami w magazynie
medycznym ,CuRrzyca a Zdrowie’.

Pani Matgorzata Choiriska-SiemaszRkg,
dyrektor - Centrum ,Astoria”i Adam Witiski,
dyreRtor PFRON Oddziaf Podlaski, cierpliwie
czeRali na wykfad, bardzo tez byl ciekawi czesci
Rulinarnejigotujacych VIP-6w. Pan Adam Wiriski,
Jest czestym bywalcem ,CzwartRowych Obiadéw
u Diabetykdw’, wigc wiedzial, i% ten wieczér k
bedzie ciekRawy, smaczmy i wesofy.

\ Edward Klepacki, Prezes Polskiego

B Stowarzyszenia Diabetykéw Kofo Miejskie
| Powiatowe oraz prof zw. Witold Czamecki
przybyli z matzonkami, aby podczas tego mi-
fego wieczoru zapoznal sig z najnowszymi
wiadomosciami na temat profilaktyRi cukrzycy.




Or n med. Anna BariRowska-£uksza,
dyreRtor szpitala w MoriRach, [ubi bywat na na-
szych ,Czwartkowych Obiadach u DiabetyRpw’,
poniewaZ popiera nasz sposéb eduRaci. Twierdzi,
ze: ,bawic uczqc, czyli mowic przystepnie o trud-
nych sprawach” jest bardzo dobrq formg eduRacyi
i najlepszym sposbem dotarcia do 0s6b zagroZomnych
chorobq oraz juz chorujgcych.
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Pan Witold RadziszewsKi, zastgpca prezesa PSS ,Spotem’, gotowat na poprzednim ,Czwartkowym
Obiedzie u Diabetykow’, teraz zastanawiaf sig jak poradzq sobie natgpni Ruchmistrzowie. Pani Marianna
AndruszRiewicz — Rierownik Dziatu Technologii i Przygotowania Produkgfi, takge byfa cieRawa zmagari
znanych 0s6b nad naszymi patelniami i garnRami.

Dr n. med. Janina Czerniakjewicz-Boliriska czeRgta z niecierpliwosciq na ,deser artystyczny’.

Gosci przybywato z minuty na minute. Sala peRafa w szwach. Studenci z Politechnik, choé byl
po wyRfadach, takze przybyli na prelekcje.



Chér Komendy WojewbdzRiej Policji w Biatymstoky, pod dyrekcia Wioletty MitkowsKiej,
wyRonaf brawurowo standardy polskiej piosenki. Znane i lubiane utwory w wykonaniu chorzystéw
wzbudzify aplauz. Proszono o piosenky, a pani drygent namawiata publiczos¢ do wspélnego Spiewa-

nia znanych przebojéw.

Byfa Komisarz Maria Kubajew-
ska, nasz szczeglny gosé, przybyta, aby
ucgestniczy¢ w ,Czwartkowym Obiedzie
u Diabetykow” oraz wesprzeé czbonkw
Chéru Komendy Wojewddzkiej ~Policji
i drygent Wiolette Mitkowskg.



Dr hab. n. med. Danuta Pawfowskg, znakomita wykfadowczyni, Rtorej sbucha sig z niekfama-
ngq przyjemnosciq, oméwita walory zdrowotne wynikajace z zastosowania naturalnego zakwasu przy
wypieRy pieczywa. Pani doRtor odpowiadala takze na pytania dotyczqce mrozonek i nowalijeR,

Kazdy z zaproszonych gosci stuchat
uwaznie, nieRtorzy notowali. Temat istot-
ny dla diabetyRéw, cho¢ nie tylko, wzbudzif
ogromne zainteresowanie. Mistrz Ceremoniatu,
Pan Dariusz Szada-BorzyszRowski, wreczyt
jej przepigkny, wielobarwny wiosenny bukiet,
dzigRujac ze zawsze sbuzy nam radgq oraz wpa-
ja w nas zdrowe nawyRi Zywieniowe.



Zaskoczona mina Marszatka
Wojewédztwa Podlaskiego,
Mieczystawa Kazimierza BaszRo,
warta byla obejrzenia.
Redaktor naczelna magazynu
medycznego ,CuRrzyca a Zdrowie”,
Danuta RoszRowska, wreczyla
Marszatkowi pamigtRowy Rolaz
»CzwartRowych Obiadéw u Diabetykw”.
Pan Marszatek Mieczystaw Kazimierz
BaszRo byt bardzo zadowolony, ze bedzie
mégt w ten sposéb chwalic sie,
ze gotowaf dla nas i jego dania
smakowaky wszystRim.

Skromna i urocza redaktor TVP Biakystok,
Dorota Kuc odbierata swojq niezwykfq pamiqtke
z 1R, Danuty RoszRowskiej, bardzo wzruszona.
Dzigkyjac za prezent stwierdzita, Ze ta wspania-
fa praca bedzie wisiafa w honorowym miejscu,
aby Razdy z odwiedzajacych jq mogt podziwial

| Rolaz, a przy oRazji stat sig nowym bywalcem na-
' szych ,Czwartkowych Obiad6w u Diabetykow".

Pani Dorota Kuc propaguje zdrowy tryb Zycia,
wspiera naszq ideg oraz misje eduRacji prozdro-
wotnej. Jest naszym ambasadorem, Rtéremu przy-

. Swieca hasto: ,eduRacja poprzez Rulture’.

Czas na,Kulinarme Inspiracje”. Troje wspaniatych Rucharzy gotowych do twérczych dziatati
na polu Ruchennym. Fartuchy zafozone, sprzet Ruchenny przygotowany, woda bulgoce. Czas zaczy-
naé. Menu ustalamy prozdrowotne, uwzgledniajqc przede wszystkim potrzeby diabetykRgw, ale taki
dietetyczny zestaw proponujemy Razdemu. Smacznie i zdrowo!



Kto pierwszy? Sprzet w dfoniach i gotowosé do pracy! Mistrz Ceremoniatu, Dariusz Szada-Bo-
rzyszkowsKi, zapowiada. Zaczyna burmistrz Suraza, Stawomir Halicki. Wszyscy czeRgja w napigciu,
co sig wydarzy? .

Spokdj i opanowante to podstawa ugotowania z sukcesem mroZonej fasolRi szparagowej Chtodni
BiatystoR, podanej z poppingiem, czyli praZonymi ziarnami amarantusa, firmy Szarfat. Burmistrz Suraza
przygotowat takze paste z cieciorki a’la Astoria z chlebem na naturalnym zakywasie firmy @SS ,Spofem”.
Danie przepyszne, proste w wyRonaniu i bardzo zdrowe.



“SWartkowe Oa:-"
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®Pasta z cieciorki a’la Astoria
rozchodzita sig bardzo szybRo, Razdy
docenst tworczy wkfad
burmistrza Suraza, Sfawomir Halicki,
a burmistrz Suprasla, Radostaw Dobrowolski,
byt pod wielkim wrazeniem umiejetnosci
Rulinarnych swego Rolegi.

WszystRich, po wspaniatym preludium, cieRgwifo danie géswne i sposéb, w jaki zadaniu stawi
czofa burmistrz Suprasla, Radostaw Dobrowolski. Danie to wiosenna Martenica, wykonana z mroZo-
nych warzyw. Danie to jest w Butgarii podawane podczas ludowego Swigta, zwigzanego z symbolicznym
pozegnaniem zimy i pomtamem WiostLy.
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A ZDROWIF

Cz":"gﬁ‘?;:;i 4 Burmistrz Suprasla Radosfaw Dobrowolski byt bardzo dummny
M 2e swej potrawy oraz dowodbw uznania, Rtore styszaf na temat swych
zdolmosci Rucharskich od catego Chéru Policyi, i nie tylko.
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Or n. med. Matgorzata BuraczyR, przygotowata najbar-
dziej oczekiwane, stawne juz mrozone stiwki oblane gorgcq, gorzRg
czeRoladg. Diabetyk, moze zjes¢ tylRp trzy sztuki takiego rarytasu,
przestrzegata pani doktor. I z usmiechiem czestowata gosci.




PodzigRowania za mite chwile spedzone razem. Obietnice spotRania sig¢ znowu. Komentarze
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i rozmowy na temat wykfadu oraz wrazeri Rybinarnych. Trudno sig rozstaé, wigc...
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